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信州花フェスタ 2019 のメイン会場（松本平広域公園）には、地域の小学生や県民、来場者ら

が植栽に参加して完成させた「北アルプスと花の丘」をはじめ、「えん結びの花庭」や「信州彩

園」などの花の見どころがつくられました。これらの花壇づくりに関わりながら、花や緑につい

て実践的に学ぶ『花・緑スキルアップ講座』が全９回のシリーズで開催され、その講師として本

会のアドバイザーである越洋子氏が活躍されました。2019 年７月４日、この講座を受講された

計 52 名の方々が、今後、地域の緑化活動で活躍する人材として、「信州グリーンフィンガーズ」

（31 名）、「信州フラワーパートナーズ」（21名）として認定されました。 

■講師の紹介（派遣） 
１．花・緑スキルアップ講座 

「北アルプスと花の丘」 

～講座の開催経過～ 

■2018 年度 

第１回（5/10）：オリエンテーション 

第２回（6/7）：バラ園めぐり 

第３回（9/13）：たねダンゴづくり 

第４回（10/18）：秋から春の花壇づくり

■2019 年度 

第５回（4/8）：早春の花壇づくり 

第６回（4/19）：寄せ植え花壇づくり 

第７回（4/25）：花壇メンテナンス 

第８回（5/9）：花壇の衣替え 

第９回（5/31）：花壇の衣替え

第３回講座 

第２回講座

第８回講座 

第３回講座

「えん結びの花庭」 

第６回講座 

第５回講座 

第４回講座 

「信州彩園」 

第６回講座 
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同じくメイン会場には、主催者展示の庭として、信州の草花や素材を活かして暮らしの中への

みどりの取り込み方を提案する「しあわせ暮らしの庭めぐり」がつくられました。やま庭、高原

の庭、さと庭、まち庭の和風･洋風の５つで構成されたこの庭は、公募で集めた県内の若手造園

家らで構成する５チームが、全６回のワークショップ（WS）を通じて、庭のコンセプトからデ

ザインまでゼロから検討を重ね、施工まで一貫して作り上げました。 

このワークショップの講師として本会会長の奥原正司氏、同

理事･アドバイザーの上条祐一郎氏、同アドバイザーの越洋子氏

が活躍されました。 

２．しあわせ暮らしの庭めぐり 

第１回ＷＳ

○Ｂまち庭（和風）

～ワークショップの開催経過～ 

■2018 年度 

説明会（6/14） 第１回（7/26）  第 1.5 回（9/11）

第２回（10/23） 第 2.5 回（11/29） 第３回（12/13） 

第４回（2/12） 講師（左から奥原氏、越氏、上条氏）

第１.５回ＷＳ 第３回ＷＳ 

「しあわせ暮らしの庭めぐり」

○Ａまち庭（洋風）

○Ｅやま庭○Ｄ高原の庭○Ｃさと庭
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開催日：2018 年 11月 16日（金） 

実行委員会事務局の大村一氏をお招きし、長野県で初開催となる

全国都市緑化フェア（信州花フェスタ 2019）の概要や見どころを

お話いただいた後、サブ会場（国営アルプスあづみの公園）の特設

ガーデンの企画･制作に尽力されていた矢澤秀成氏（本会アドバイザ

ー）にご講演をいただきました。 

信州の春の芽吹きや、冬を２度越した宿根草の美しさなどを熱く

語っていただき、フェアへの来場を PRすることができました。 

３．その他のPR活動ほか

フェアの開幕が間近に迫るなか、県内４地域（会場）でフェア期

間中に開催されるイベントや、各会場の見どころ･魅力について、情

報提供やＰＲをするフォーラムを開催しました。 

大村一氏にフェアの概要を説明いただいた後、基調講演で矢澤秀

成氏にサブ会場を中心に見どころをお話いただきました。その後、

各地域で緑化活動をされている方にその活動紹介をいただき、大村

氏、矢澤氏、宮入賢一郎氏（本会理事･事務局長）を交えてトークセ

ッションを行いました。事前申込でキャンセル待ちが発生するほど

数多くの方々にご参加をいただき、フェアへの来場を広く PR する

ことができました。 

○SBCラジオ「武田徹のつれづれ散歩道」への出演（フェアのＰＲなど） 

・出演日：2019 年 2 月 9日（土） 出演者：矢澤秀成アドバイザー 

・出演日：2019 年３月 30日（土） 出演者：越洋子アドバイザー 

・出演日：2019 年５月４日（土） 出演者：宮入賢一郎事務局長、大月正隆氏 

・出演日：2019 年６月 29日（土） 出演者：上条理事、越洋子アドバイザー 

○「子どもと家族で都市緑化を広めるグリーンシェアスポット」モデルガーデン事業 

高原環境財団の助成金により、信州花フェスタ 2019 のメイン

会場で使われた宿根草などを活用して、県下３会場（篠ノ井中央

公園：長野市、かざこし子どもの森公園：飯田市、市民交流ひろ

ば：佐久市）で、子どもたちと一緒に花壇づくりをしながら、モ

デルガーデンを整備する取り組みも進めています。 

これまでにチューリップの球根の掘り上げや、宿根草の移植な

どを実施しています。今後は掘り上げた球根の植え付けやメンテ

ナンスを行い、四季を通じて楽しめるガーデンにしていきます。 

２．花と緑に包まれた信州しあわせ暮らしフォーラム
開催日【第１回東信会場】2019 年２月 14 日（木） 【第２回南信会場】2019 年２月 19日（火）

【第３回中信会場】2019 年３月１日（金） 【第４回北信会場】2019 年３月６日（水）

■ＰＲ協力その他 
１．信州花フェスタ×矢澤秀成講演会2018 

ホテルメルパルク長野 

佐久平交流センター 

（東信会場）  

伊那合同庁舎 

（南信会場） 

長野市リサイクルプラザ

（北信会場） 

長野県安曇野庁舎 

（中信会場） 

メイン会場での 

球根掘り取り 


